Detta ar en berattelse skriven av en elev pa Sprangbradan.

Det lilla gula huset

Vilket annat namn &n " Sprangbradan”, kunde ha passat béttre pa den har instansen? Den har
instansen, som fungerar just precis som en sprangbrada ut i livet och mot framtiden, for de som
skoter om sina studier i det lillagula huset. ”Instans’ & déaremot inte alls ett réttvist ord, eftersom
sjiden i Sprangbradan ligger mer i varje individs inflytande och samverkan, én i det administrativa
ledarskapet hos Sprangbrédan som Instans.

En sprangbréda &r just vad det lilla gula huset initialt betydde for mig med. Jag borjade hér pa
skolan under 2005, med mycket radslor infér studieplanen, daligt fértroende fér min egen
studiekapacitet, laga ambitioner, men &nda med stor vilja att tamig vidare i livet. Jag hade barainte
hittat mitt sitt att géra det pa, annu.

Sajag lat mig bli uppknuffad pa brédan, tog ett stadigt sprang med " det lilla gula huset” som
stéttepelare och har annu inte slutat springa. Nu tva ar senare, studerar jag har for andra gangen men
inte med skolan som just sprangbrada langre, eftersom spranget redan &r tagit, i stallet som ett
vardefullt verktyg pad min resa. Givetvis ocksa ett verktyg till att nd mina mal, men resan dit & det
essentiella, dérmed &r resans alla komponenter av yttersta vikt. Resan &r livet, komponenterna &r
dess innehdll. Allakan nog hllamed om att man behover kénna kontroll Gver sitt eget liv och att
det ofta star i relation till hur mycket inflytande man har 6ver sina egna val

Ibland blir man av livet serverad vagar och val, som passar sa bra in pa den egna kapaciteten att
man anda kan kanna kontroll 6ver livet, trots at det egna inflytandet & begréansat. | andra fall kan
man inte, hur man an vrider och vander, hitta en fungerande vég i de serverade valméjligheterna.
Har man heller ingen eller daliga mojligheter att paverka valen och déarfor resans vég, tappar man
l&tt, helt och hallet fokus, lust och forstaelse for resans helhet och vikt.

Det var just sa det var for mig.

Jag levde for dagen utan vare sig mening eller mal med direkta kopplingar till min egen karnperson.
Min diffusa kéansla av att jag ville nagot mera och min motivation, 1g till ytan i att det var vad som
forvantades av mig som mamma och livskamrat. Jag ansag sjalv ocksa att det var mitt ansvar mot
familjen att géra ndgot av mitt liv. Jag insdg emellertid inte att ansvaret mot familjen och alla andra,
|3g i att taansvar for mig sjalv. Genom att vara sann mot den egna kérnpersonen och gora val
utifran mitt inre, blir jag den basta mamma och livskamrat jag kan vara.

Det var ord jag ocksa da kunde ha uttalat, men anda inte riktigt forstatt inneborden av.

Jag kommer fran en hel bakgrund av valmejligheter, skraddarsydda for ndgon annan &n mig. Mina
begransningar i att paverka de olika mojligheterna, var ocksa stora. Begransningarna lag delvisii
ovetskapen om vilka val som kunde ha fungerat for mig. Hade jag ddremot ként mina egna
begransningar och mojligheter, vilket man sdllan gér som barn, hade & andra sidan grundskolans
och gymnasiets daliga mojlighet till flexibilitet i undervisningen, begrénsat mig i att gora de val
som kunde fungera for mig.

Det enda jag upplevde med tydlighet var att skolan inte fungerade fér mig, kort och gott. Fran
starten i forstaklass har jag upplevt mer eller mindre at skolan varit svérare for mig an for andra.
Inte helt ovantat hade jag aldrig ndgon mojlighet till inflytande 6ver min arbetsplan och déarfor
kénde jag aldrig att jag hade kontroll dver resan.

S jag tappade motivationen, forstaelsen och viljan till att sudera. Studera var jag sdklart tvungen
till and3, liksom manga andra foreteelser i livet man egentligen inte har lust till och for att inte duka



under, fick jag hitta motivationen utanfor mig gélv istéllet. Det var utvecklingen av froet vilket
saddes dér, redan i forsta klass, som sedan kom att genomsyra hela mitt sétt att vara. Genom att
bygga all min motivation till studierna, framtiden och livet pa yttre omstandigheter, exempelvis
forvantningar och rédslor, da jag inte hade mojlighet att hittaeller géra pa mina sétt, kom jag mer
och mer att trénga bort min egen kérnperson helt och hallet.

For mig var darfor Sprangbradans viktigaste roll till en borjan, att hjalpa mig hitta mig sjalv och
min egen motivation. Jag hade inte kunnat nyttja skolans flexibla studiesétt pa et bra sétt, om jag
fortsatt vara ovetande om vilka arbetssétt som passade mig, mina yttre och inre granser, mina val
eller ensvad jag ville. Vad JAG ville. Darfor var det nagot som foljde forst senare.

Stéttepelarna och sjdlen i Sprangbradan, uppmuntrade mig forst att ta egenansvar, hitta mina egna
sétt, planera for mig sjalv, nd mina grénser och stréava mot att vidga dem. Med uppmuntran, stod,
feedback och kamratskap, klarade jag darfor av att ta det dar initiala spranget pa Sprangbradan, till
att sedan pa egen hand hittamig sjalv och lista ut hur jag kan anvanda Sprangbradan pa resan till
minamal. Nu har det lilla gula husets viktigaste roll f6r mig kommit att bli sjalva studieséttet, dar
jag har stort inflytande Gver min studieplan. Min egen plan, skraddarsydd for mig, utifran mina
egna ambitioner.



